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9 Qu'est ce que le LAM ?

Cest un Lieux d’Acces
MultimédiaStructure d’acces aux
Nouvelles

Technologies de I'Information et de la
Communication (NTIC), le LAM
permet de se familiariser avec les
nouveaux outils.

Cet espace multimédia est équipé de
micro-ordinateurs, d’outils de
communication :

- connexion a Internet
- messagerie ¢lectronique
- fax

Le RLI mets a disposition 2 LAM, le LAM de
Vendres et le LAM de
Maraussan

Un animateur qualifié vous guidera pas a pas
dans la découverte et dans
I'utilisation de la micro-informatique.

Avec ses conseils, vous pourrez mettre en
forme :

- Vos CV
- Vos courriers
- Votre espace Pole Emploi

@ Le mode d’emploi

Pour pouvoir accéder au LAM, il suffit de
s’inscrire aupres de 'animateur

et de remplir une fiche d’inscription.

L’acceés au LAM est gratuit (vérifier les heures
d’ouvertures en acces libre

aupres de ’animateur) pour les publics
prioritaires (Allocataire RSA, DE,

Ayants droit, porteur de projets, étudiants...)

Un acces cyber pour un usage prive peut étre
possible :

- 0 - 15 min (1 euros)
- 15 - 30 min (2 euros)
- 30 - 1 heure (3 euros)

Q Le réseau des LAM

Le réseau des Lieux d’Acceés Multimédia (LAM)
cree a I'initiative du

Conseil Général dans un esprit de partenariat
avec les collectivités

locales et les opérateurs de I'insertion et de
I’économie solidaire permet

a ceux qui ne peuvent s’équiper
individuellement d’acquérir les

bases de la culture numérique et d’accéder aux
services d’Internet.

A T’heure ou un emploi sur deux est trouve
apres une recherche sur

Internet et ou de nombreuses démarches
administratives sont effectuées

”en ligne”, ce réseau de 29 lieux de proximite
est désormais a la

disposition des héraultais.
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